
Mánáid 
giellastimuleren

1 jahkásaš

Máná giellaovdáneami 
doarjjut go:
Leat várves máná gorutgiela ja 
gesttaid.
Guldalat sániid maid son atná.
Geahččalat álo dulkot maid 
mánná háliida muitalit.
Geardduhat máná dadjamii 
čielga gielain. Leage buorre 
giellamodeallan.
Beroštat das mas mánná berošta 
ja humat dán birra masa máná 
fuomášupmi lea čadnon. 
Gulahallan galgá leat buorre 
vásihus.

Go mánná lea guovttejahkaásaš 
de son gulahallá sihke 
gorutgielain, gesttaiguin ja 
hupmamiin.

Stoahkan lea oahppan, ja son 
áinnas háliida duinna stoahkat.

Mánná ipmirda oalle olu ja 
máhttá dadjat ollu sániid. 
Dađistaga maid hálddašišgoahtá 
bidjat 2-3 sáni oktii, oanehis 
dajaldahkan omd. ”biilla vuodjit”, 
áhčči vuodjá biilla”.

Suohtastalli ovttas
– stoaga mánáinat
– loga ja muital fearániid
– lávllo ja hoaga vai ovddidat 

gulahallama ja giela

MÁNNÁ LIIKO
STOAHKAT
JA DUINNA

SUOHTASTALLAT

Jus dus leat jearaldagat máná 
giellaovdáneami birra, de sáhtát 
oažžut vástádusa dahje veahki 
logopedas.

Norsk Logopedlag
www.norsk-logopedlag.no



Jahkásaš mánná lea aktiivvalaš huma-
danolmmái. Mánná atná sihke jienaid, 
gesttaid ja eaŋkilsániid.

Gorutgiela, gesttat ja jienat leat ain 
mearrideaddjit

Ná báhkkodit dán ahkásaš mánát:
– sii faŋuhit dan maid háliidit
– sii hoigadit dan maid eai hálit
– sii bivdet várvešvuođa go ráhkadit 

jienaid
– sii šluvget oaivvi go oaivvildit ”ii”
– sis lea illu moddját/ buljardit
– sii sevvet go vulget ”báze dearvan”

Hupmangiella:
Hupmangiella ovdána jođánit. 
Mánná atná eaŋkilsániid. Son máhttá 
omd. dadjat eadni ja áhčči vai oažžu 
fuomášumi, ”ii” go ii hálit juoidá, 
”don” vai oažžu juoidá, ”bajás” kom-
mandon dahje sávaldahkan, ” do” go 
cuoigu juoidá.
Ollu mánát eai vel máhte dadjat 
sániid riekta, mávssoleamos lea dan 
maid mánná dadjá ii movt son dadjá.
”Mahkáš” stoahkan álgigoahtá 
ovdánit, omd. dohkká biebmat bast-
tiin ja guovžža seŋgii bidjat nohkat.

Giellaipmárdus:
Mánná dál ipmirdišgoahtá oanehis 
dieđuid. Son máhttá maid cuiget 
oahpes diŋggaide ja govaide. 
Hupman šaddagoahtá ipmirdahtti. 
Mánná fuomášišgoahtá eará 
olbmuid dovdduid.

Mánnát lea šaddagoahtime buorre 
humadanolmmái.

Gulahallama ja ovttasdoaimma 
ovdáneapmi dáhpáhuvvá beaivválaš 
doaimmaid bokte.

Boradeami oktavuođas 
giellaovdáneapmi sáhttá 
omd. ná leat:
– Mánná geahččá dutnje, cuige 

bibmui ja dadjá biebmu.
– Don vástidat ja gearddut dan 

maid mánná dajai ja lasihat máná 
sániide: Juo, mii galgat borrat 
biepmu dál.

– Jus mánná dušše cuoigu diŋgii, 
de don dajat diŋgga nama omd. 
biebmu.

– Jus mánná dadjat ”babbi” láibbi 
sádjái, de don gearddut sáni 
rievttes dadjamiin ”láibbi”.

Doai sáhttibeahtti maid stoahkat 
”čorgenstohkosa” go leahppi 
geargan boradeames, gos bivddát 
máná alccet addit daid mat leat 
beavddis. Dáinnalágiin viiddiduvvo 
sihke giellaipmárdus ja 
sátneriggodat.
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