Sprogstimulering for de yngste

0-12 MANEDER

Mod slutningen af det forste levear

o lytter barnet til sit navn
« forstar barnet nogle ord og visse seetninger
« udtrykker barnet sig med lyde, pludren, gestik og enkelte ord.

DIT BARN ELSKER AT LEGE OG HAVE DET SJOVT SAMMEN MED DIG.

Hvis du har spergsmal angdende dit barns sprogudvikling, kan du fa svar, og hvis der
er behov for det ogsa hjeelp af en talepeedagog. Henvend dig til kommunens talekon-
sulent. Sundhedsplejerske, dagplejer eller daginstitutionen kan ogsa formidle kontak-
ten. Evnen til at leere et sprog er medfedt. Babyen reagerer pa stemmer og bevaeger
sig i takt med rytmen i omgivelsernes sprog. Morens stemme, som barnet allerede
horte, da det 14 i hendes liv, genkender barnet. Babyen udtrykker sig med: gjenkon-
takt — kropssprog — smil — og skrig. Men for at sproget og evnen til at kommunikere
skal udvikle sig, er det ngdvendigt at barnet far mange erfaringer med at deltage

i samspil. Ved at den voksne svarer pa gjenkontakten, beveegelserne og smilene,

som om det var meddelelser, stimuleres babyen til at fortseette med at udvikle sin
kommunikation. Sa serg for at nusse, lave sjov og snakke med dit barn, nar du f. eks
mader, skifter ble eller kleeder barnet af og pa. De daglige rutiner giver rig lejlighed til
leg og samspil.

Saledes kan det méske foregé:

+ Du ser pa dit barn, som seger dit blik.

« Hvis barnet pludseligt begynder at greede, tolker du det, som at barnet oplever
noget ubehageligt, og du svarer med at troste bade med ord og handling.

« Barnet lytter til din stemme og dine ord.

« Graden ophgrer med et lille suk, som du kommenterer.

+ Barnet svarer dig med et smil.

« P4 denne made leerer barnet hvordan man taler sammen i et samspil.

+ Ved at du tolker barnets udtryk og forklarer, hvad I ger og oplever sammen, bliver-
barnet gradvist bekendt med sin omverden. Desuden leerer barnet at samspil og
samtale bade kan veere sjovt og kan fore til noget positivt.

Du skaber fundamentet for en god sprogudvikling for dit barn ved at —

+ Veere opmeerksom pa at lytte og svare, nar dit barn udtrykker sig med kropssprog,
lyd og ord.

+ Giv barnet tid til at svare. Svar far du altid. Men jo yngre barnet er, jo leengere tid
kan det vare.

« Tal i korte og enkle seetninger.

« Tal om det, som barnet er opmeerksom p4, dvs. del barnets interesser.

 Leg med dit barn. Tril boldt til hinanden. Leg »titte boh« og andre lege, som over
turtagning. Det hjeelper barnet med at forsta, hvordan en samtale foregr.

+ Syng, sig rim, remser og fingerremser.



