To moudl cag Oa pmopel va
YPNOOTOLEL EVaL EVPVTEPO
AeEINOY10, VO QTIAYVEL TPOTAGELS LLE
TPEG-TEGEPIC AEEELS, Oa umopel
EKTOG 0O T0 v, ovopdlet
AVTIKEILEVA, VO EKPPAGEL Lol O1KN
ToV 10€a, £va cuvaicOnua. Ta
Tod1d apyilovv va Kavouy TOAAEG
EPMTNOELS G’ OTO TO GTAOO.

OYMHGOEITE: XTO I[TAIAI 2AX
APEXEI NA ATIAXKEAAZEI KAI
NA [TAIZEI MAZI 2A%.

Edv emBopeite meprocotepec
TANPOQOpPiec GYETIKA LE TO AdYO
TOV TOd100 COG UTOPEITE VoL
EMIKOIVOVIGETE. ...
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To moudl nhkiog 2-3 etav
YPNOLOTOLEL T YADGGO Y10 VO
LG ko vo pobaivel Tov kOGO
YOpw tov. To moudi umopet:

v Na ek@pdoet T yvdun tov.

v" Na ocv{ntiocet padi coc.

v Na akolovOfoet omhég
oonyiec.

v Na katavoei tn gprion tov
OVTIKEUEVOV KOl TOV
pnudtov.

v" Na omovid o€ epmTHCELG
TOTTOV «TO10G ....», KTl ....»

To moudi cog etvon oM o
OLTOVOLO KOl UTOPEL va
OAOKANPOGEL AAEG EPYAGIEG TTOV
TOV avoéteTe. XpnNoIUomotel v
outMa Tov 6TO oLy VidL KoL TOV
aPEGEL VO OKOVEL 1IGTOPIES KOl
nopapdoo. To wondi embopel va,
GUUUETEYEL EVEPYA OTIG
KaONuUePVES OpacTNPLOTNTEC.

AleVKOAVOVETE TNV AVATTTVEN TOV
AOyoL TOL TV GOg EGV
npocnabeite:

No entpénete 6T0 Toudi cog va,
JAG Yo éva B€pa Kot divete tnv
OTTOLTOVLEV] TTPOGOYN KoL YPOvo
Yol VoL TO GKOVGETE KO VO TOV
anavtioete. Eumlovtilete
ocv{non cog TpocdiTovtag

A PoQoPieg oyeTIKEC Le To BEua
GOLC.

[Tai&te moyvidwa pe kivnon yu
TOPAOELY IO «TPEEE GTO UEYAAO
KOLTY, «(TOTO TO YEPLOL KOL TOL
TOOO.

[Tai&te emrpanélio moryvidla yo vo

néBet To mwodi va mepUEVEL TN

OEPE TOL OGS «TL AKOVG;», KAOTTO

LE EIKOVESY, «Ppiokm To 1d10»,
«TalA».

[eite Tpayovdtla pe xivnomn émmg
«OPOTE TOL SVO OV YEPLO TA
YTLUTTOY.

Emtpéyte 610 modi cog va
eumlokel og KaOnuePvEg
dpacTNPLOTNTES, £TGL TOL OivETE
gvkapiec va avamtuéel 1o Adyo Tov.
AwBdote pe to madi cog
kaOnuepva. Otav kortalete va
BipAio, va ovopdlete, va eEnyeite
KOl VoL TEPLYPAPETE TIG EIKOVEG. To
KON uepPvO Tpayovdt, Yo
TOPASELYLLOL TV DPOL TOV VITVOV),
BonBdel to moudi va npepunocet, va
aicBavOel acpdieln kot
dtevkoAvvel ) Pabud
cuvaLGOMUATIKNY ETKOV@OVIAL.

Otav 10 madi cog yiver 3 ypovaov,
Oa pmopet va cuvopurel pali cog,
aAAG Kot e TPOCHOTOL TNG
OlKOYEVELNG KOl TOV OKEIOV
nep1arrovtog. To moudi
KataAaPaivel ToALEG AEEelg Ko
QPACELS, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV
EMPPNUATOV KO ETOETOV, OTTMG
«KATOY, «peydAo/ pkpd». O
AVTIAOUPAVETOL TPOCMTTIKES
aviovouiec kot Bo pmopel va
OnAVTO GE EPMOTNGELS TOTOV
«TOV....; ).



