
-A N A ΤTY Η H  Ο O ΜO Y  - O M IΟ IA Β 
-ΒY M BO Y Ο EΒ ΤPO Β TO Y Β ΜO N EIΒ: ιμ µ�oεί́ιί vκ  άΨvίιί ΤPO Ο HΔ H  ∆Y ΒKO Ο IΖN  

Ο O ΜO Y  - O M IΟ IA Β -A N A ZHTHΒH  BO HόEIA Β: �ζιί vκ  ηήισυίιί υβµλ oβέςθ σ    
λ oσδίμκ  κ�ζ ιov Τκμγ κ́ ιεo σ ιov Ο oώo�ίγμάζ 

 
0 - 6 µήvωv  ςχ θ 12 µήvωv 

• T o  µρό ΄  αςν  ςvιδάό υ αιoήν  ηκoήν , εoδιυέδ η 
αιό φλ έδ ιo  εέλ υπδ ιo ή �ό o ν  ιχv  �χΠη ιo ήν  

• Κ ςό υΠέδ ηκoήν  

 

• KςιςπςίςΛvέδ ς�πφν  oάχΠΛέν  
• “φέδ ”µςµυΑ εςδ ”µ�ςµ�υΑ 
• Avις�oεό Λvέιςδ ΄ ιςv  ςεo Μ έδ ιo  ΄ v oµυ ιo ή 

• M δπηαιέ ιo ή µέ ηό έµo  εςδ Εέαι΄  ι ό ΄�o  
• T ό ςΠoήάηαιέ εςδ Πέπυαιέ µςΕΛ ιo ή 
• EΟχΠηαιέ ιoή ιo ήν  ηκoήν  �oή ςεo Μ έδ 
• O voµυαιέ ις oδεέΛς υιoµς εςδ �ό υΠµςις ιχν  

εςώχµέό δvην  ιoή Ερην  
• Κ έΛιέ ιo ή ιδ ευvέιέ 

 

• Κ ςΛΟιέ µέ ιχ λ ρvη αςν , ςό φαέδ �o π Μ  αιo  µρό ΄ : χ µέπράΛς 
ιχν  oµδπΛςν  ιo  ίoχώυ vς εςιςπυίέδ εςδ vς κό χαδµo�oδηαέδ ιχ 
ΠπΒ αας �δo  ς�oιέπέαµςιδευ 

• Boχώηαιέ ιo  µρό ΄  αςν  vς ςvςεςπ Μ «έδ ιχ κςό υ ιχν  
έ�δεoδvρvΛςν : έvώςό ό Μ vέιέ ευώέ έΛάo ν  ςµoδίςΛςν  
ςπ πχπέ�Λάό ςαχν  (ιo  Πφπδo , ιo  κςµ΄Πέπ o , ιo  εoΛιςΠµς, ιδν  
έελ ό υαέδν  ιo ή �ό oαΒ�oή ε.π .�) 

• Boχώηαιέ ιo  vς εςιςπυίέδ ΄ ιδ: ΝT A Κ ANT A EINAI “O ΣO »Χ 

• Κ ςό ςιχό ηαιέ ςv  ιo  µρό ΄  αςν  ςvιδάό υ αιoήν  
ηκoήν . Av  ΄ κδ, έπφΠΟιέ ιχv  ςεoη ιo ή 

• AvςΕχιηαιέ ίoηώέδς ςv  ιo  µρό ΄  αςν , αιχv  
�ό oα�υώέδυ ιoή vς έ�δεoδvρvηαέδ, άέv  ευvέδ 
ίπέµµςιδεη έ�ςλ η 

 

• » έ ςήι΄  ιo  αιυάδo  χ ιχπ έ́ ό ςαχ �ό oαλ φό έδ έπυκδαις 
έό έώΛαµςις αιo  �ςδάΛ. M χv  ιo  ςλ ηvέιέ vς ευώέιςδ εςδ vς 
ίπφ�έδ Πδς �o π πη Β ό ς ΠδςιΛ άέv  �ό oυΠέδ ιχv  �ό ςΠµςιδεη 
έ�δεoδvρvΛς 

ςχ θ 18 µήvωv  ςχ θ 2 Έεovωv 

• KςιςπςίςΛvέδ ς�πφν  oάχΠΛέν  εςδ �ό o ιυαέδν  
• Κ ό φ�έδ vς o v oµυΕέδ oδεέΛς ςvιδεέΛµέvς 
• T o  π έΟδπ ΄Πδo  έµ�π oήιΛΕέιςδ 

 

• KςιςπςίςΛvέδ αΜ vώέιέν  oάχΠΛέν  
• “φέδ ιo  ΄ v oµυ ιo ή 
• Xό χαδµo�oδέΛ �ό o ιυαέδν  µέ 2-3 π φΟέδν  

• M δπηαιέ ιo ή εςv o vδευ, κό χαδµo�oδΒ vιςν  
Πό ςµµςιδευ αραιφν  �ό o ιυαέδν  εςδ ς�πφν  
π φΟέδν , ςπ πυ ΄ κδ "µρό oήάΛαιδες" 

• ∆Β αιέ ιoή ίδίπΛς ς�́  κςό ι΄ vδ η Μ λ ςαµς, 
�oή έΛvςδ εςιυπ π χπς Πδς ιχv  χπ δεΛς ιo ή εςδ 
αήΕχιηαιέ ις µςΕΛ ιo ή: ις κό Β µςις εςδ ις 
ακηµςις ιό ςίo Μ v  ιo  έvάδςλ φό o v  ιo ή  

• Eµ�πoήιΛαιέ ιo  π έΟδπ ΄Πδ́  ιo ή 
• EΟχΠηαιέ ιoή ιδν  π φΟέδν  �oή άέv  εςιςπςίςΛvέδ 
• E�ςvςπυίέιέ ιχ π φΟχ �oή άέ π φέδ αραιυ ςπ πυ µχv  ιo ή 

Εχιυιέ vς ιχv  έ�ςvςπςµίυvέδ ευώέ λ o ό υ 

• AvςΕχιηαιέ ίoηώέδς ςv  ιo  �ςδάΛ αςν  
αιςµςιηαέδ vς µδπυέδ η ςv  χ oµδπΛς ιo ή 
�ςό ςµφvέδ αιυαδµχ η �ςό oήαδυΕέδ έvάέΛΟέδν  
΄ ιδ κέδό o ιέό έΜ έδ 

 

        AvςΕχιηαιέ ίoηώέδς: 
• Av  ιo  π έΟδπ ΄Πδ́  ιo ή, έει΄ ν  ς�́  "µςµυ" εςδ "µ�ςµ�υ", 

άδςώφιέδ έπυκδαιέν  π φΟέδν  
• Av  χ oµδπΛς ιo ή έΛvςδ άήαεςιυπχ�ιχ 
• Av  άέv  αήvάήυΕέδ 2 π φΟέδν  Πδς vς ακχµςιΛαέδ αΜ v ιoµέν  

λ ό υαέδν  εςδ �ό o ιυαέδν  

ςχ θ 3 Έεovωv  ςχ θ 4 Έεovωv 

• KςιςπςίςΛvέδ ς�πφν  δαιo ό Λέν  
• Xό χαδµo�oδέΛ �ό o ιυαέδν   
• Kυvέδ έό ριηαέδν  
• Xό χαδµo�oδέΛ �πχώήv ιδε΄  εςδ �ό oώφαέδν  

 

• H  oµδπΛς ιoή �ςδάδo Μ  αςν  �πχαδυΕέδ �έό δαα΄ ιέό o  ςήιηv  ιρv  
έvχπΛερv  ΄ αo v  ςλ o ό υ ιχ Πό ςµµςιδεη εςδ ιo  αήv ιςειδε΄  

• M υώέιέ αιo  �ςδάΛ αςν  �Β ν  vς πφέδ δαιo ό Λέν: 
ίoχώηαιέ ιo  vς Οέεςώςό Λαέδ ιδν  αεφ«έδν  ιo ή 
εςδ ις αήvςδαώηµςιυ ιo ή 

• Evώςό ό Μ vέιφ ιo  vς έΠεςιςπέΛ«έδ ιo  µ�δµ�έό ΄  
εςδ ιχv  �δ�Λπς, έλ ΄ αo v  ις κό χαδµo�oδέΛ 
ςε΄ µς  

• ∆δςίυαιέ δαιo ό Λέν  µςΕΛ εςδ άδχΠχώέΛιέ ιδν  o  φvςν  αιo v  υπ π o v . 
� ιαδ, έvώςό ό Μ v έιέ µδς ώέιδεη αιυαχ �ό o ν  ιχv  ςvυΠvραχ εςδ 
ιo  π ΄Πo  (�ό o λ o ό δε΄  εςδ Πό ς�ι΄ ) 

• T ς �ςδάδυ κό έδυΕo v ιςδ ιo  �ςό υάέδΠµυ αςν : ςλ ηαιέ ις vς αςν  
ίπφ�oήv  vς άδςίυΕέιέ 

        AvςΕχιηαιέ ίoηώέδς ςv : 
• H  oµδπΛς ιo ή �ςό ςµφvέδ άήαεςιυπχ�ιχ 
• Xό χαδµo�oδέΛ µ΄ v o  πΛΠς ό ηµςις η/εςδ 

εςώ΄ π oή υό ώό ς η έ�Λώέις 
• ∆έv  κό χαδµo�oδέΛ �πχώήv ιδε΄  
• ∆έv  ευvέδ ς�πφν  �ό o ιυαέδν   

        AvςΕχιηαιέ ίoηώέδς ςv : 
• ∆ήαεo πέΜ έιέ vς ςό κΛαέδ µδς �ό ΄ ιςαχ η ςv  έ�ςvςπςµίυvέδ 

αήπ πςίφν  η π φΟέδν  
• Xό χαδµo�oδέΛ µδεό φν  εςδ ΄ κδ αραιυ o ό Πςvρµφvέν  �ό o ιυαέδν  
• H  oµδπΛς ιoή άέv  έΛvςδ �υvις εςιςvoχιη 
• ∆έv  µ�o ό έΛ vς άδχΠχώέΛ ς�πυ εςδ �ό ΄αλ ςις ΠέΠo v ΄ ις 

 
 
α ν vλήήηvοoΣ  ύ υ ήήoΛoΣ   πoΛo�λκοώωv   
S.O.M.M. (ίν ήή�ν )  
 

 
 

M ζvμµή E�μιεo�σ Ο oώo�ίγμάωv 
ιήθ Eβεχ �κμάσθ �vχ υήθ 
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